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Disclaimer	
  De	
  NVMKA,	
  noch	
  de	
  auteurs,	
  of	
  enige	
  andere	
  partij	
  die	
  betrokken	
  is	
  (zijn)	
  geweest	
  bij	
  het	
  opstellen	
  en	
  openbaar	
  maken	
  van	
  deze	
  pagina's	
  garandeert(en)	
  dat	
  de	
  informatie	
  in	
  elk	
  respect	
  accuraat	
  of	
  compleet	
  is	
  
en	
  kan	
  (kunnen)	
  niet	
  verantwoordelijk	
  worden	
  gehouden	
  voor	
  eventuele	
  fouten,	
  tekortkomingen	
  en/of	
  resultaten	
  verkregen	
  met	
  het	
  gebruik	
  van	
  de	
  aangeboden	
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MKA	
  op	
  de	
  poli-­‐OK	
  
De	
   poli-­‐OK	
   is	
   een	
   steriele	
   kamer	
   met	
   een	
  

behandelstoel	
   die	
   lijkt	
   op	
   een	
   tandartsstoel,	
   en	
  

apparatuur	
   zoals	
   een	
   boor.	
   Langs	
   de	
   muur	
   staan	
  

kasten	
   en	
   vaak	
   een	
  werkblad,	
   en	
   aan	
   het	
   plafond	
  

hangt	
  een	
  grote	
  lamp.	
  	
  

	
  

De	
  procedure	
  
Bij	
  binnenkomst	
  gaat	
  u	
  zitten	
  in	
  de	
  stoel.	
  zodra	
  de	
  

behandeling	
   gaat	
   beginnen	
   krijgt	
   u	
   eerst	
   een	
  

plaatselijke	
  verdoving,	
  net	
  zoals	
  bij	
  de	
  tandarts.	
  Het	
  

prikje	
   voel	
   je	
   even,	
   maar	
   is	
   niet	
   erg	
   pijnlijk.	
  

Sommige	
   mensen	
   vinden	
   het	
   wel	
   “eng”,	
   maar	
  

achteraf	
  valt	
  het	
  bijna	
  altijd	
  mee.	
  Daarna	
  wordt	
   je	
  

toegedekt	
   met	
   een	
   doek	
   van	
   groen	
   stof	
   of	
   van	
  

waterdicht	
   papier,	
   dat	
   vaak	
   alleen	
   de	
   mond	
   en	
  

neus	
   openlaat	
   door	
   een	
   gat.	
   Dit	
   is	
   om	
   je	
   ogen	
   te	
  

beschermen.	
  Je	
  mag	
  best	
  onder	
  de	
  rand	
  doorkijken	
  

als	
  je	
  wilt,	
  zo	
  kun	
  je	
  de	
  kaakchirurg	
  toch	
  zien.	
  	
  

De	
   kaakchirurg	
   wordt	
   geassisteerd	
   door	
   een	
  

operatieassistent;	
  beiden	
  hebben	
   ze	
  een	
  muts	
  op,	
  

een	
  masker	
   voor	
   de	
  mond,	
   en	
   trekken	
   ze	
   steriele	
  

handschoenen	
  aan.	
  De	
  stoel	
  gaat	
  achterover.	
  

Nu	
  begint	
  de	
  operatie.	
  Je	
  voelt	
  wel	
  dat	
  er	
  gewerkt	
  

wordt,	
   dus	
   dat	
   je	
   aangeraakt	
   wordt,	
   maar	
   er	
   is	
  

geen	
  diepe	
  of	
  scherpe	
  pijn,	
  het	
  is	
  immers	
  verdoofd.	
  

Als	
   het	
   toch	
   onprettig	
   is,	
   kan	
   je	
   gewoon	
   een	
  

geluidje	
   maken	
   of	
   je	
   hand	
   een	
   beetje	
   omhoog	
  

doen,	
   of	
   spreek	
   tevoren	
   een	
   signaal	
   af	
   met	
   de	
  

kaakchirurg.	
  Dan	
  stopt	
  hij	
  en	
  kan	
  je	
  overleggen	
  wat	
  

er	
  aan	
  scheelt.	
  Het	
  aanraken	
  kan	
  voelen	
  als	
  krassen	
  

of	
  schrapen	
  en	
  als	
  er	
  geboord	
  wordt	
  trilt	
  dat	
  soms	
  

best	
   wel	
   erg.	
   Dat	
   kan	
   niet	
   worden	
   weggenomen	
  

door	
   de	
   verdoving.	
   Aan	
   het	
   eind	
   van	
   de	
   ingreep	
  

wordt	
  er	
   gehecht.	
  De	
  draadjes	
   kunnen	
  een	
  beetje	
  

kietelen	
  als	
   ze	
   tegen	
  de	
   lip	
   komen.	
  Na	
  de	
   ingreep	
  

komt	
  de	
  stoel	
  weer	
  overeind	
  en	
  voelt	
  het	
  meestal	
  

alsof	
   de	
   wang	
   helemaal	
   dik	
   is.	
   Dat	
   lijkt	
   maar	
   zo	
  

door	
   de	
   verdoving,	
   maar	
   hij	
   wordt	
   meestal	
   later	
  

wel	
  dik.	
  

Tijdens	
   de	
   behandeling	
  mag	
   je	
   soms	
   naar	
  muziek	
  

luisteren	
  met	
  een	
  iPod,	
  maar	
  je	
  hoort	
  het	
  trillen	
  er	
  

toch	
  doorheen,	
  en	
  het	
  praten	
  door	
  de	
  kaakchirurg	
  

is	
  minder	
  duidelijk.	
  	
  

	
  

Afscheid	
  
Tenslotte	
  krijg	
  je	
  meestal	
  nog	
  een	
  receptje	
  mee	
  en	
  

kun	
   je	
  zelfstandig	
  naar	
  huis.	
  Sommigen	
  vinden	
  het	
  

prettig	
  om	
  naar	
  huis	
  gebracht	
  te	
  worden	
  of	
  kiezen	
  

het	
  openbaar	
  vervoer.	
  


