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veranderd of meer of minder weg, soms voor altijd.
Dat is de belangrijkste reden om van verwijdering
af te zien. (Het bewegen van de lip is overigens dan
niet gestoord, dat is een geheel andere zenuw, die
geen gevaar loopt.) Bij bovenverstandskiezen
speelt het gevaar van een zenuw geen rol, die loopt
daar niet in de buurt, maar bovenverstandskiezen

geven minder vaak problemen.

Wel of niet laten verwijderen?
In het geval er klachten bestaan (hebben) is het

advies bijna altijd laten verwijderen. Zijn er geen
klachten moet een afweging gemaakt worden: wat
win ik bij verwijdering, wat win ik als ik laat zitten.
Voordeel van verwijderen is dat er geen k
meer kunnen ontstaan door de versta
belangrijkste voordeel van laten zitte
geen schade aan de zenuw door verwijdering
ontstaan. Aan de hand van rontgenfoto’s of sc
kan beoordeeld worden hoe groot dat ris
ongeveer is, hoewel slechts globaal.

verstandskiezen verwijderen en de kans
klachten in de toekomst elimineren maar met klein
gevaar voor de zenuw, of laten zitten en het risico
nemen dat er in de toekomst klachten ontstaan.
Dat laatste is overigens ook moeilijk te schatten.

Het best is dan ook te overleggen met de

kaakchirurg die de risico’s voor elke situatie zal

bespreken met u.

Naar de kaakchirurg voor de behandeling
De behandeling vindt meestal poliklinisch onder
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in de wond achtergelaten, dat la

moet worden.

Afb.2: Schematische weergave van de beschreven stappen

Na de behandeling
Zolang de verdoving werkt kan eten en drinken

lastig zijn en wordt het dus afgeraden. De eerste
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dag is het raadzaam de mond niet te spoelen om
het bloedstolsel de kans te geven te hechten. Wel
kunt u drinken en tanden poetsen.

Bij onderverstandskiezen moet u rekenen op 5-7
dagen last. Deze bestaat uit zwelling, beperkte
mondopening en pijn, die met pijnstillers goed te
bestrijden is. U krijgt hiervoor een recept of een
advies. De zwelling kan flink zijn en is meestal
maximaal op de i dag. Het bloedstolsel lost een
beetje op in speeksel, en dus zit er altijd een sliertje
bloed in het speeksel wanneer je het uitspuwt. Dat
is normaal. Indien de mond vol loopt met bloed of
gelatineachtige donkerrode stolsels in de mond
ontstaan is er sprake van een nabloeding
advies van de kaakchirurg gewenst.
Bovenverstandskiezen geven in de

minder klachten.

Eten, drinken en roken
Wees voorzichtig met warme en harde kost zol

er klachten zijn. Gebruik geen alcohol in combin
met medicijnen, en ook zonder medicijnen
alcohol een nabloeding veroorzaken, dus wees
voorzichtig. Roken kan de wondgenezing

belemmeren.

Mondverzorging

Voor een goede genezing is het schoonhouden van
de mond van belang. U kunt uw mond reinigen met
een normale tandenborstel, tenzij uw specialist
anders heeft voorgeschreven. De eerste dag na de

behandeling dit aanvullen met het spoelen

van de mon ine 0,1%.

Complicaties
Uitval van het gevoel in de h
Gelukkig komt dit niet vaak v het
gevoel meestal terug al kan dit maa

Nog veel minder vaak komt uitval va

de tong v omt als de z
ering beschadig
treedt herstel meestal spontaan op.
Bij verwijdering van een verst

venkaak is het niet altijd te

kholte open gaat. Deze worden

loten om ontstekj aakholte te
en verstandskies treedt een
naploeding op bij slechts 1 op de 200 patiénten. In
zo'n situatie is het verstandig te overleggen met de
(dienstdoende) kaakchirurg.

Treedt er 2 - 4 dagen na de behandeling

verergering van de pijn op, gepaard gaande met
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een vieze smaak en geur dan is het stolsel vies
geworden. Deze aandoening (alveolitis) gaat
vanzelf in ongeveer 14 dagen over. Bij erge pijn kan
de kaakchirurg de wond schoon spoelen en de

pijnstilling aanpassen.

Vragen
Indien u vragen heeft, kunt u contact opnemen met

uw kaakchirurg. Een overzicht van kaakchirurgen

vindt u op: www.kaakchirurg.nl .
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