


APPENDICES



Appendices

CONTRIBUTING AUTHORS

G. Aarab (GA)
Department of Orofacial Pain and Dysfunction, Academic Centre for Dentistry Amsterdam
(ACTA), University of Amsterdam, Amsterdam, the Netherlands.

R.C. Apperloo (RA)
Department of Oral & Maxillofacial Surgery, St. Antonius Hospital, Nieuwegein, the
Netherlands.

L.B.L. Benoist (LB)
Department of Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery Amsterdam University
Medical Centre (UMC), University of Amsterdam, Amsterdam, the Netherlands.

J. de Lange (JL)

Department of Oral & Maxillofacial Surgery, Amsterdam University Medical Centre (UMC),
Academic Centre for Dentistry Amsterdam (ACTA), University of Amsterdam, Amsterdam,
the Netherlands.

Department of Oral and Maxillofacial Surgery, Isala Hospital, Zwolle, the Netherlands.

F. Lobbezoo (FL)
Department of Orofacial Pain and Dysfunction, Academic Centre for Dentistry Amsterdam
(ACTA), University of Amsterdam, Amsterdam, the Netherlands.

D.M.J. Milstein (DM)

Department of Oral & Maxillofacial Surgery, Amsterdam University Medical Centre (UMC),
Academic Centre for Dentistry Amsterdam (ACTA), University of Amsterdam, Amsterdam,
the Netherlands.

M.H.T. de Ruiter (MR)

Department of Oral & Maxillofacial Surgery, Amsterdam University Medical Centre (UMC),
Academic Centre for Dentistry Amsterdam (ACTA), University of Amsterdam, Amsterdam,
the Netherlands.

Department of Oral and Maxillofacial Surgery, Diakonessenhuis Utrecht, Zeist, the
Netherlands.

18



Appendices

N. de Vries (NV)

Department of Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery, OLVG west, Amsterdam,
The Netherlands.

Department of Orofacial Pain and Dysfunction, Academic Centre for Dentistry Amsterdam
(ACTA), University of Amsterdam, Amsterdam, the Netherlands.

Department of Otolaryngology and Head and Neck Surgery, Antwerp University Hospital,
Antwerp, Belgium.

19



Appendices

CHAPTER INFORMATION Chapter 2
Published as:
A stepwise titration protocol for oral appliance therapy in positional obstructive sleep

apnea patients: proof of concept

Published in:
Sleep and Breating, 2020

Authors:
M.H.T. de Ruiter, G. Aarab, N. de Vries, F. Lobbezoo, J. de Lange

Author contributions:

Study concepts and design MR, GA, NV, FL, JL
Data collection MR, GA

Data analysis MR

Manuscript preparation MR

Manuscript review MR, GA, NV, FL, JL

Funding sources:
This study is supported by the Foundation Nuts Ohra for the execution of the POSA study.

Conflicts of interest:
M.H.T. de Ruiter declares no conflict of interest.

G. Aarab receives OSA-related research grants from SomnoMed and sleep bruxism-
related research grants from Sunstar Suisse S.A.

N. de Vries is a member of the Medical Advisory Board of NightBalance, consultant of
Philips Healthcare and Olympus, researcher for Inspire Medical Systems, and has shares

in NightBalance.

F. Lobbezoo receives OSA-related research grants from SomnoMed and Airway
Management, and sleep bruxismrelated research grants from Sunstar Suisse S.A.

J. de Lange declares no conflict of interest.

120



Appendices

CHAPTER INFORMATION Chapter 3
Published as:
A randomized, controlled trial of positional therapy versus oral appliance therapy for

position-dependent sleep apnea

Published in:
Sleep Medicine, 2017

Authors:
L.B.L. Benoist, M.H.T. de Ruiter, J. de Lange, N. de Vries

Author contributions:

Study concepts and design LB, MR, JL, NV
Data collection LB, MR
Data analysis LB, MR
Manuscript preparation LB, MR
Manuscript review LB, MR, JL, NV

Funding sources:
This study is supported by the Foundation Nuts Ohra for the execution of the POSA study.
NightBalance for supplying SPT devices in the POSA study.

Conflicts of interest:
L.B.L. Benoist declares no conflict of interest.

M.H.T. de Ruiter declares no conflict of interest.
J. de Lange declares no conflict of interest.
N. de Vries is a member of the Medical Advisory Board of NightBalance, consultant of

Philips Healthcare and Olympus, researcher for Inspire Medical Systems, and has shares
in NightBalance.

121



Appendices

CHAPTER INFORMATION Chapter 4
Published as:
Durability of treatment effects of the Sleep Position Trainer versus oral appliance therapy

in positional OSA: 12-month follow-up of a randomized controlled trial

Published in:
Sleep and Breathing, 2018

Authors:
M.H.T. de Ruiter, L.B.L. Benoist, N. de Vries, J. de Lange

Author contributions:

Study concepts and design MR, LB, NV, JL
Data collection MR, LB
Data analysis MR, LB
Manuscript preparation MR, LB
Manuscript review MR, LB, NV, JL

Funding sources:
This study is supported by the Foundation Nuts Ohra for the execution of the POSA study.
NightBalance for supplying SPT devices in the POSA study.

Conflicts of interest:
M.H.T. de Ruiter declares no conflict of interest.

L.B.L. Benoist declares no conflict of interest.
N. de Vries is a member of the Medical Advisory Board of NightBalance, consultant of
Philips Healthcare and Olympus, researcher for Inspire Medical Systems, and has shares

in NightBalance.

J. de Lange declares no conflict of interest.

122



Appendices

CHAPTER INFORMATION Chapter 5
Will be published as:
Assessment of obstructive sleep apnoea treatment success or failure after

maxillomandibular advancement

Accepted for publication in:
International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 2017

Authors:
M.H.T. de Ruiter, R.C. Apperloo, D.M.J. Milstein, J. de Lange

Author contributions:

Study concepts and design MR, JL

Data collection MR

Data analysis MR

Manuscript preparation MR, DM
Manuscript review MR, RA, DM, JL

Funding sources:
None

Conflicts of interest:
None

123



Appendices

CHAPTER INFORMATION Chapter 6
Published as:
Facial esthetics and subjective impairment assessed after maxillomandibular

advancement surgery for patients with obstructive sleep apnea

Published in:
Cranio, The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice, 2020

Authors:
M.H.T. de Ruiter, R.C. Apperloo, D.M.J. Milstein, J. de Lange

Author contributions:

Study concepts and design MR, JL

Data collection MR

Data analysis MR

Manuscript preparation MR, DM
Manuscript review MR, RA, DM, JL

Funding sources:
None

Conflicts of interest:
None

124



Appendices

Dankwoord

Dankwoord

Allereerst mijn immense waardering voor alle patiénten die mee hebben gewerkt aan
deze studies. Het getuigt mijns inziens van een groot moreel besef om speciaal voor
de medische wetenschap, extra langs een ziekenhuis te komen, extra onderzoeken te
ondergaan en extra kostbare tijd te investeren in niet alleen je eigen gezondheid, maar
ook in die van anderen. Mijn oprechte dank hiervoor.

Prof. dr. J. de Lange, hooggeleerde promotor, beste Jan. Hartelijk dank voor alle hulp en
begeleiding die je hebt gegeven aan mij in dit project. “Vooruitzien, is regeren”; is een
van jouw beste kwaliteiten en het “lezen” van mensen en hun handelen is iets wat ik echt
van jou heb geleerd. Het is bijzonder om te zien, hoe iemand met rust en ogenschijnlijk
weinig moeite, juist zoveel weet te bereiken. Meer dan verdiend, ben jij dan ook het eerste
Hoofd van de gezamenlijke afdeling MKA-chirurgie van het Amsterdam UMC. Ook in
mijn promotietraject, was jij aanwezig op de sleutelmomenten en heb je mij te allen tijde
gesteund in mijn handelen. Veel dank voor je vertrouwen dat je in mij hebt gehad en ik
hoop nog vele jaren in de toekomst met je te blijven samenwerken.

Prof. dr. N. de Vries, hooggeleerde promotor, beste Nico. Heel veel dank voor alle hulp
en begeleiding tijdens de onderzoeken die wij samen hebben mogen uitvoeren. Je bent
een ongelofelijk goede wetenschapper en de oprechte “snurk-koning” van Nederland.
Jij hebt een echt verschil gemaakt voor patiénten met obstructief slaapapneu (OSA)
in Nederland en internationaal met de introductie van de slaappositietrainer en de
hypoglossusstimulatie. Ik kan me moeilijk voorstellen dat jij achter de geraniums gaat
zitten, nu als pensionado. Ik weet zeker dat dit niet het geval zal zijn.

Dr. D.M.J. Milstein, weledelzeergeleerde copromotor, beste Dan. Je bent een geweldige
inspirator en wetenschapper, en gelukkig heb je mij geholpen in het tweede deel van
mijn promotietraject. Dankzij jouw hulp zijn er prachtige artikelen gekomen, omdat je
mijn wervelende geest om kan zetten in duidelijk en leesbaar wetenschappelijk Engels.
Het was een ongelofelijke eer om met jou samen te werken.

Dr. H.C.M. Donders, weledelzeergeleerde copromotor, beste Marie-Chris. Gelukkig wilde
jij mij helpen met het laatste zetje van dit boekje. Veel dank voor alle begeleiding die ik
heb mogen ontvangen in deze laatste fase. Onder het motto “beter goed gejat, dan slecht
bedacht”, gun ik elke toekomstige promovendus jou als copromotor.

Geachte leden van de promotiecommissie: Prof. dr. G. Aarab, prof. dr. A.G. Becking, dr. A.
Hoekema, prof. dr. F. Lobbezoo, prof. dr. A.J.W.P. Rosenberg, prof. dr. F.R. Rozema en prof.
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dr. O.M. Vanderveken. Hartelijk dank voor het kritisch beschouwen van mijn proefschrift
en het is een grote eer om dit proefschrift tegenover u te mogen verdedigen.

Heel veel dank aan de mede-auteurs, dr. Linda Benoist en Ruben Apperloo voor hun
samenwerking. Zal de vele vrijdagochtenden op het “SLAZ” met Linda herinneren, daar
is de basis voor de prachtige artikelen gelegd. En het is een groot feest om samen met
Ruben te opereren. We hebben veel MMA’s samen gepland en geopereerd, geweldig
om dit van jou te leren en samen te doen, Guitar Heroes!

Lieve weledelgeleerde paranimfen, Egbert en Rik. Het is een geruststellende gedachte
dat ik jullie aan mijn zijde heb tijdens de verdediging van dit proefschrift. Lieve Rik,
al sinds de allereerste stapjes in onze studententijd zijn wij beste vrienden en met
ongelofelijk veel plezier kijk ik terug naar die tijd in het Vensterhuis bij het Kroegdispuut
de Tempeliers! Jij hebt al je motorrijbewijs gehaald en ik hoop snel na mijn verdediging,
dit ook te voltooien. Dan kunnen we samen mooie tochten maken op de motor en onze
vriendschap tot in lengte van dagen voortzetten. Lieve Egbert, niemand (en wij zeker
niet) had kunnen vermoeden dat wij zo’n ongelofelijk goed team zouden zijn. lk geniet
dagelijks van onze samenwerking en ik hoop dat wij nog vele, vele jaren samen verder
kunnen bouwen aan onze eigen “tent”. The sky is the limit!

Beste dames en heren van de afdeling Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie van
het Amsterdam UMC, locatie (“het oude”) AMC! Alle medewerkers veel dank voor al jullie
hulp in mijn assistententijd. Alle (oud-)stafleden, oa Frans Kroon, Jacco Tuk, Jitske Nolte,
dank voor al jullie geduld om mij het vak als MKA-chirurg te leren. Daarnaast uiteraard
alle oud-mede-AlOS; Willem, Ewoud, Roel, Michael, Leander, Matthijs, Pim, Robert, Bram,
JP, Tom, Renée, MC, Sophie (en ga zo nog maar even door!). Heel veel dank voor alle
gezellige en leerzame momenten die wij samen hebben gehad op het AMC. Van jullie
allemaal heb ik ongelofelijk veel geleerd en nog altijd staat het AMC-adagium in mijn
geheugen gegrift: “See one, do one, teach one”.

Beste medewerkers van de afdeling KNO van het “oude” Sint Lucas Andreas Ziekenhuis
(SLAZ) en met name Miranda de Wekker. Veel dank voor de organisatie en het plannen
van al onze patiénten.

Beste mensen van de afdeling MKA-chirurgie van het Diakonessenhuis Utrecht/Zeist;
mijn lieve maten Ellen, Robert, Egbert en Laurens. Het is ongelofelijk fijn om deel uit
te mogen maken van deze maatschap. Ik denk dat wij een unieke combinatie hebben,
waardoor we zover komen met elkaar. Ik kijk uit naar nog vele gezellige jaren werken
met elkaar in ons Diak! En uiteraard alle dames: lieve Marjolein, Ellemiek, Marloes, Latifa,
Joyce, Fadoua, Amina, Angelique, Ans, Ravenna, Jane, Denise, Sabine, Hafida, Margit,
Kitty, Corina en letje. Het is ongelofelijk gezellig en fijn om met jullie allemaal samen te
werken. Ik hoop nog vele jaren dit samen met jullie te kunnen doen!
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Mede-enthousiastelingen van de Tandheelkundige Slaapgeneeskunde, en met name
alle (oud)-bestuursleden van de Nederlandse Vereniging voor Tandheelkundige
Slaapgeneeskunde (NVTS). Veel dank voor de samenwerking de afgelopen jaren en ik
wens de Tandheelkundige Slaapgeneeskunde in Nederland een sterke toekomst. Met
deze mensen in het bestuur van de NVTS, zal dat vast en zeker gaan lukken.

Lieve Daily Champagne, Pim en Jantine, Harrie en Anne, Marleen en Gerben, Robean
en Marieke, Nina en Thierry. Het is altijd genieten om samen met elkaar te borrelen, te
dansen en te feesten! Dit jaar wederom een Cadzand-editie en ik hoop nog vele jaren te
genieten van jullie vriendschap! “ik heb er zinin!”

Lieve CGB-ers, Anneke, Sjoukje, Manuela, Johan-Paul en Jelle. Mede vanwege dit
boekje heb ik jullie de afgelopen jaren veel te weinig gezien. Ik kijk weer uit naar de
onvergetelijke avondjes eten/stappen met elkaar.

Lieve Klassenvaders, Eric en Simon. Het tempo van gezellige avondjes kan na dit boekje
nog verder omhoog. © Wellicht toch nog een nieuwe uitdaging in de Leeuwenklas
volgend jaar. Wij gaan er in ieder geval een feest van maken. Hakuna Matata!

Lieve Wolter en Joke en lieve Coby. Zoveel dank voor alle liefde die wij “zomaar” van
jullie mogen ontvangen. Ik hou van jullie.

Mijn allerliefste dochters Neeltje en Yfke en mijn allerliefste zoon Willem; met veel plezier
en bewondering mag ik toeschouwer zijn van jullie leven. Ik hou zielsveel van jullie!

Mijn allerliefste Marleen, de vrouw van mijn leven! Je bent de liefste en mooiste vrouw
die ik me maar kan wensen. Zonder jouw hulp was dit boekje afkrijgen zeker niet gelukt
en jouw kritische blik en nuchtere kijk op zaken (en het leven), werkt bij mij altijd zeer
verhelderend. Ik hoop nog tot in lengte van dagen te genieten van ons leven samen en
met onze lieve kinderen. “Love you forever and ever!”
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